Wat is Mennen?

De letterlijke definitie van mennen is "Het rijden met paard en wagen". 

Nederland heeft een rijke geschiedenis in het aangespannen rijden. Paard en wagen waren het middel van de zich verplaatsende mens. In de huidige tijd is de vervoersfunctie ingehaald door de technologie. Toch is het aangespannen rijden niet verdwenen. Het is juist een zeer gewilde recreatieve bezigheid geworden.
De mensport biedt de ruimte om in een ongedwongen sfeer de harmonie tussen mens en dier te vinden. Rust, natuur, nostalgie, cultuur en ontspanning zijn hierbij elementen die de aantrekkingskracht bieden. Daarbij wordt natuurlijk de veiligheid van zowel de menners als de paarden hoog in het vaandel gehouden. Het kan dan ook nuttig zijn om één of meer mencursussen te gaan volgen en het behalen van je koetsiersbewijs is een pré. 
Nederland kent ongeveer 8.000 geregistreerde menners. Een veelvoud hiervan is recreatief actief. Het aantal menners (koetsiers) en ook mensportevenementen neemt jaarlijks fors toe. Ook de belangstelling van publiek en media is stijgende om deze mooie sport te aanschouwen.
Om de mensport te kunnen beoefenen heb je één of meerdere paarden nodig. Daarnaast zal je een rijtuig moeten aanschaffen en zal je middels tuig de paarden aan het rijtuig moeten koppelen. Met het tuig kun je de paarden ook sturen. Eerst zal je ook nog moeten leren optuigen en het aanspannen van je span. Dan zul je nog veel moeten oefenen met je span omdat het niveau tijdens de wedstrijden van een aanzienlijke hoogte is. Om op de openbare weg te mogen rijden zul je je koetsiersbewijs moeten halen. En nadat je gereden hebt zal je nog moeten uitspannen en aftuigen.
Hieronder worden de bovenvermelde (dikgedrukte) onderwerpen nog nader besproken:

1. Geschiedenis

2. Mensport

3. Mencursus

4. Koetsiersbewijs

5. Paarden

6. Rijtuig

7. Tuig

8. Optuigen & Aanspannen

9. Uitspannen & Aftuigen

1. Geschiedenis 
Tot 80 jaar geleden verplaatste de mens zich alleen maar met paard en wagen. Tuigpaarden werden gebruikt in oorlogen, landbouw, sport en als vervoersmiddel. Al eeuwen lang kende men rij-, trek- en pakpaarden, maar pas in de vijftiende eeuw kwam daar het koetspaard bij. Paarden trokken aanvankelijk met de hals. Pas in het begin van de Middeleeuwen werden haam- en borstgareel uitgevonden, waarna de paarden hun trekkracht, nu met de borst en schouder, verdubbelden. Het trekvermogen van een paard is groter dan zijn draagvermogen. De grootste trekkracht bedraagt 67-77% van zijn eigen lichaamsgewicht, terwijl het nog niet eens 50% van zijn lichaamsgewicht kan dragen.
2. Mensport
Doel
Bij de beoefening van de mensport wordt beoogd het paard op afstand te laten luisteren. De menner heeft alleen contact via de teugels. Alleen met de stem, zweep en teugels kunnen hulpen gegeven worden. 
Trainingsmethoden 
Tijdens de training van het mennen moet het paard leren te reageren op de hulpen van de menner. Net als bij het paardrijden, leert het paard door beloning. Tijdens de basis training leren het paard en de menner te communiceren. Wanneer de basis gelegd is worden de hulpen verfijnd en worden de oefeningen moeilijker. 
Benodigdheden 
De menner moet altijd handschoenen en een hoofddeksel dragen. De menner hoort de menzweep altijd bij zich te hebben. De maat en vorm van de wagen is afhankelijk van de manier van mennen. Voor de marathon kan bijvoorbeeld een stevige 4-wielige wagen nodig, maar bij de dressuur kan een elegante 2-wielige wagen gebruikt worden. 
Wedstrijdsport 
Er zijn verschillende wedstrijdsoorten in de mensport: 
Dressuur 
Bij de dressur wordt een dressuurproef gereden die uit allerlei verplichte figuren bestaat. Alle deelnemers rijden dus dezelfde proef. De dressuur is bedoeld om onder andere de regelmaat van de gangen, de harmonie, de soepelheid en de juiste houding van de paarden in beweging te beoordelen. De deelnemer wordt onder andere beoordeeld op zijn of haar stijl van rijden, de beheersing van de paarden, de onderlinge overeenstemming en verzorging van de paarden, het tuig en het rijtuig. Het geheel wordt in totaal op 25 verschillende onderdelen beoordeeld door een jury, die meestal uit 3 of 5 juryleden bestaat. Per onderdeel worden punten toegekend. Als het geheel voldoende is (d.w.z. 25 x gemiddeld een 6 = 150 punten), heeft het team een winstpunt. Zodra er voldoende winstpunten bij elkaar zijn gereden, gaat de combinatie over naar een hogere klasse.
Vaardigheid 
Bij de vaardigheid wordt een parcours uitgezet, dat 500 tot 800 meter lang is en uit 20 hindernissen of doorgangen bestaat. Deze doorgangen worden gemarkeerd met oranje pylonen waarop balletjes zijn gelegd (deze pylonen lijken veel op de pylonen die bij wegwerkzaamheden worden gebruikt). De afstand tussen de kegels bestaat uit de spoorbreedte van het rijtuig, waaraan 30 tot 60 cm wordt toegevoegd. Het is de bedoeling om het parcours foutloos, in de juiste volgorde én binnen de gestelde tijd 
af te leggen (er is geen minimum tijd, maar wel een maximum tijd). Als een pylon wordt geraakt waardoor er een bal afvalt of als het parcours te langzaam wordt afgelegd, worden er strafpunten toegekend. Wanneer een deelnemer een poortje mist of aan de verkeerde kant inrijdt, wordt hij van deelname uitgesloten. Foutloos rijden levert 2 winstpunten op. Bij voldoende winstpunten gaat de combinatie naar een hogere klasse.
Samengestelde wedstrijden 
Samengestelde wedstrijden worden alleen in de "zomer" gereden (april - oktober). Een 
samengestelde wedstrijd bestaat uit: 
 een dressuurproef (zie hierboven) 
 een vaardigheidsparcours (zie hierboven) 
 de marathon. 
Bij de marathon is het zwaarste en meest spectaculaire onderdeel van een samengestelde wedstrijd. Er moeten meestal 3 trajecten worden afgelegd van totaal circa 15 tot 20 km. Dit moet allemaal in het juiste tempo gebeuren. Te laat finishen levert strafpunten op, maar te vroeg ook. Hier ligt een belangrijke taak voor de groom (=de persoon achterop de kar) om aan de hand van tabellen en de stopwatch aanwijzingen te geven aan de koetsier. In het 3e traject zijn tevens 6 hindernissen opgenomen die zo snel mogelijk en foutloos verreden moeten worden. Elke seconde in de hindernis levert strafpunten op en ook het in verkeerde volgorde rijden van de diverse poortjes die in elke hindernis zijn opgenomen. Om dit snel en foutloos te kunnen doen, wordt voorafgaande aan de wedstrijd elke hindernis uitgebreid verkend en maken koetsier en groom samen een plan hoe elke hindernis het beste gereden kan worden. Tijdens het rijden van de hindernis treedt de groom als navigator op en heeft de groom de (fysiek) zware taak om de kar in balans te houden, wat door de snelheid waarmee wordt gereden een hele klus is. Op basis van het aantal (straf)punten bij alle onderdelen van de samengestelde wedstrijd kunnen ook hier winstpunten worden verdiend. Bij voldoende punten vindt promotie plaats naar een hogere klasse. 
Officiele samengestelde menwedstrijden (SGMW) bestaan uit drie onderdelen: een dressuurproef, een vaardigheidsproef ( staat wel bekend als het kegeltjesparcours) en de, waarschijnlijk voor iedereen bekende, marathon (een wegtraject met daarin 6 gebouwde of natuurlijke hindernissen). Er worden ook wedstrijden gereden, die enkel bestaan uit een (weg)traject met daarin maar liefst 8 hindernissen. 
Samengestelde menwedstrijden rijden is zeker geen individuele wedstrijdsport, want er wordt nauw samengewerkt tussen menner en groom. Deze laatste kan niet worden gemist in de wedstrijd. Hij/zij zorgt ervoor dat de marathonwagen tijdens het snelle werk in balans blijft. Bovendien kan de groom eventuele aanwijzingen geven tijdens het rijden van de diverse poortjes in de hindernissen. 
Tijdens het indoorseizoen richten de menners zich op de zogenaamde indoor marathons. 
Indoor marathon 
Deze wedstrijden worden met name in het winterseizoen georganiseerd. Een indoor marathon bestaat uit hindernissen en poortjes met pylonen. Ook bij deze wedstrijden gaan de koetsier en de groom vooraf het parcours verkennen en maken ze samen een rijplan. Er wordt 2x gestart. Bij de 1e start moet het parcours in een verplichte volgorde worden afgelegd. Hierbij telt de tijd, waarbij gemaakte fouten worden omgezet in strafseconden. Bij de 2e start (het zogenaamde "Speel uw spel") zijn de poorten en hindernissen voorzien van punten. Hoe complexer de hindernis, hoe meer punten je kunt scoren. Elke aanspanning krijgt 150 seconden de tijd om zoveel mogelijk punten bij elkaar te sprokkelen. De indoor marathon kent geen systeem van winstpunten. 
3. Mencursus
De kunst van het mennen kan natuurlijk alleen echt geleerd worden in de praktijk.
Een mencursus kan nuttig zijn om theoretische kennis en praktische vaardigheden juist aan te leren.
De Stichting Recreatie Ruiter promoot dan ook een goede opleiding voor ruiter en koetsier, zodat zij onder alle omstandigheden het paard onder controle hebben en weten hoe zij zich in het terrein moeten gedragen.
Ruiter- en Koetsiersbewijs voor veiliger paardrijden en mennen 


Stichting Rijvaardigheidsbewijzen Recreatieruiter 
4. Koetsiersbewijs 

Via Ruitersportcentrum Emmeloord is het mogelijk om uw koetsiersbewijs te behalen. Dit is een absolute must voor de hedendaagse menner. Dit zorgt ervoor dat u WA-verzekerd bent als u zich aangespannen in het verkeer begeeft. Zowel theoretisch als praktisch wordt u voorbereid op het mennen. De cursus wordt afgesloten met een examen op beide onderdelen. 

Voor informatie over- en opgave voor het koetsierbewijs kunt u terecht bij
Ruitersportcentrum Emmeloord: Sportlaan 42
8302 AZ Emmeloord 0527-613867 www.ruitersportcentrumnop.nl
5. Paarden
Met alleen een koetsiersbewijs en een rijtuig begin je weinig. Het belangrijkste onderdeel is natuurlijk het paard. Naast de echte trekpaarden (de zogenaamde koudbloeds) zijn ook de meeste rijpaarden en pony's geschikt voor het aangespannen rijden. Voordeel van een rijpaard is, dat het voor zowel de mensport als de ruitersport kan worden gebruikt. Natuurlijk moet je wel een passend rijtuig gebruiken. Een rijtuig voor een pony zal doorgaans lichter moeten zijn, dan een rijtuig voor paarden. Ook maakt het verschil of je met een enkelspan, een tweespan of een vierspan gaat rijden.
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driespan
Je kunt een paard niet zo maar voor een rijtuig zetten, want het onder het zadel rijden is voor een paard heel iets anders dan het aangespannen rijden. Het zogenaamde "beleren" van een paard of pony leer je niet op een mencursus of voor het koetsiersbewijs en het vraagt veel geduld en kennis van de (aankomende) koetsier. Vaak wordt het beleren dan ook uitbesteed aan specialisten.
6. Rijtuigen
Het aantal verschillende soorten en typen rijtuigen is enorm. Het is dan ook ondoenlijk om hiervan een volledig overzicht te geven. Daarom zal beperkt worden tot de meest bekende en/of gebruikte rijtuigen en wordt een verdeling gemaakt tussen twee- en vierwielige rijtuigen.
Tweewielige rijtuigen 
Dresseerkar

Een typisch Nederlands tweewielig rijtuigje is de zogenaamde dresseerkar. Deze wordt vooral gebruikt om paarden het aangespannen rijden te leren. En omdat daar nog wel eens iets bij mis kan gaan, zijn het vaak stevige wagentjes met soms ook wat langere bomen dan normaal, opdat een slaand paard de kar niet kan raken. Verder heeft de dresseerkar vaak een brede wielbasis en een lage vloer om het kantelen te bemoeilijken. De voorkant is dicht; er wordt aan de achterzijde in- en uitgestapt. De menner zit op een zitbankje, dat in de lengteas van de kar is geplaatst, recht achter het paard. Voor eventuele meerijders zijn er aan beide zijden boven de wielen ook zitplanken gemaakt. 
Friese Sjees

Een ander bekend Nederlands tweewielig rijtuig is de Friese sjees. Deze heeft grote wielen, een tweezits bankje boven de as en is vaak fraai versierd. Heel bijzonder bij de Friese sjees: door beide bomen te vervangen door één lange boom kan de Friese sjees ook voor een tweespan worden gebruikt. 
Vierwielige rijtuigen 

Marathonwagen
Bij de vierwielige rijtuigen is tegenwoordig de marathonwagen heel populair. Dit zijn licht uitgevoerde, kortgebouwde, zeer stevige wagentjes die bij marathonwedstrijden worden gebruikt, maar die je (al dan niet aangepast) ook steeds vaker voor recreatief gebruik ziet. Op de hooggeplaatste bok is plaats voor twee personen, maar de plaats van de koetsier is vaak extra verhoogd en heeft zijdelingse steunen. Achter de bok bevindt zich aan beide zijden een zitplaats. Aan de achterkant is een verlaagde, brede opstap over de hele breedte en er zijn op diverse plaatsen beugels aangebracht, waaraan de groom zich kan vasthouden. 
Andere bekende vierwielige rijtuigen zijn onder andere de huifkar, de Gouden koets en de antieke jachtwagen, Landauer, Janplezier en postkoets. 
Aanschaf van een nieuwe wagen 
Marathonwagens of marathon/recreatiewagens zijn er in verschillende prijsklassen. Wagens die in Nederland gebouwd worden zijn duurder dan wagens die bijvoorbeeld in Polen gebouwd worden. Dit omdat het arbeidsloon in die landen een heel stuk lager ligt dan in ons eigen land. Negatieve stemmen stellen dat het soort ijzer dat gebruikt wordt op 'oostblokwagens' van een mindere kwaliteit zou zijn dan dat wat door de westerse bouwers gebruikt wordt. Positieve stemmen zeggen weer dat tegenwoordig de kwaliteit van bijvoorbeeld Poolse wagens niets onder doet voor die van de westerse wagens. Ook de onderdelen (bijvoorbeeld remschijven) die in buitenlandse wagens worden gebruikt zijn vandaag de dag ook bijna altijd in Nederland verkrijgbaar. Daarbij komt als voordeel deze buitenlandse wagens vaak compleet zijn uitgerust: behalve een lamoen ook een langboom bijvoorbeeld. Nadeel is wel dat ze vaak wat zwaarder zijn, dat moet je wel een beetje in de gaten houden. 
Ook bij de aanschaf van een (marathon)wagen geldt hoeveel je wilt en kunt besteden aan dit project. Met een wagen uit bijv. Polen, waar alles op een aan zit, inclusief stuurvertraging, apart geveerde bok, vier schijfremmen, lamoen en langboom, kniekussens voor de groom en ga zo nog maar even door, kan je met normaal recreatief en wedstrijdgebruik ook jarenlang vooruit. Een feit is wel het geval (maar dat geldt eigenlijk voor alles): een merkrijtuig zal bij inruil of bij verkoop pro rato meer opbrengen als een 'merkloos' rijtuig. Vanzelfsprekend dat een door een gerenommeerde Europese rijtuigbouwer vervaardigde marathonwagen van een betere kwaliteit is dan een wagen uit een oostblokland die je voor iets meer dan de helft van het geld kunt aanschaffen, echter dat maakt een wagen uit een oostblokland per definitie nog geen slechte wagen! 
7. Tuig
Er zijn twee verschillende tuigen: het gareeltuig en het borsttuig. 
Bij het gareeltuig trekt het paard met een ellipsvormige ring om de hals, een zogenaamd gareel. Bij het borsttuig trekt het paard middels een brede, voor de borst langslopende riem. Naast de borst of het gareel horen er bij een tuig nog een singel, een broek, een hoofdstel en een leidsel. De maat van het tuig moet passen bij de grootte van het paard. 
Bij een borsttuig kunnen de meeste onderdelen tot op zekere hoogte met gespen worden aangepast, maar bij een gareeltuig moet het gareel op maat worden gemaakt. Slecht passende en verkeerd gebruikte tuigen kunnen irritaties en/of wondjes veroorzaken. 
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1 = kopstuk, 2 = frontdeel, 3 = bakstuk, 4 = keelriem, 5 = neusriem, 6 = bit, 7 = oogklep, 8 = frontlepel, 9 = windriem, 10 = rozet, 11 = borstriem, 12 = halsriem, 13 = leidselring, 14 = leidsel 
Borst 
De borst bestaat uit de borstriem, de halsriem, de strengen en soms de stroppen. De borstriem is een brede riem van dubbelgeslagen leer met de opening naar beneden. Hiermee trekt het paard in feite. Aan de beide uiteinden van de borstriem worden de strengen bevestigd (soms zitten de strengen vast aan de borstriem en soms zitten er stroppen tussen de strengen en borstriem). De strengen zijn van touw of leer en beide uiteinden worden aan de knuppel van het rijtuig bevestigd. De halsriem kan vergespt worden om de borstriem op de juiste hoogte te brengen en houden. 
Gareel 
Een gareel ligt om de hals en rust op de schouders van het paard. Kussens aan de binnenzijde zorgen ervoor dat het niet gaat irriteren of insnijden. Omdat het niet kan worden vergespt, moet het op maat voor het paard worden gemaakt. 
Singel 
De singel is een brede riem om de buik van het paard. De singel heeft bovenaan aan de binnenzijde twee kussentjes (schoftkussens) met daartussen ruimte (de zogenaamde kamer) voor de rugwervel. Bovenop de singel bevindt zich de opzethaak (om eventueel een opzetteugel aan te bevestigen, waardoor het paard het hoofd in een bepaalde positie houdt) en aan weerszijden zit bijna bovenaan een leidselring (sleutel) om het leidsel te geleiden. De singel bestaat vaak uit een binnen- en buitensingel, waartussen zich de lichtogen bevinden. Door de lichtogen komen de bomen van het rijtuig. De binnensingel wordt redelijk strak vastgegespt, de buitensingel zit losjes. 
Broek 
Van de broek zijn verschillende soorten in gebruik, maar hij bestaat altijd uit een brede riem, die achter om de billen van het paard loopt, met aan de uiteinden broekriemen, die aan de lamoenbomen van het rijtuig worden bevestigd. Zo kan het rijtuig niet achter tegen het paard aanrijden (bijvoorbeeld heuvelafwaarts of met remmen). Verder bestaat de broek uit kruis- en lenderiemen, die vergespt kunnen worden en de broek op de juiste hoogte houden, en een rugriem met staartriem of culeron. De rugriem wordt boven aan de singel bevestigd en loopt over de rug naar de staart. De culeron bestaat uit een ronde riem die onder de staart van het paard wordt doorgehaald. 
Hoofdstel 
Het hoofdstel, dat bij het aangespannen rijden wordt gebruikt, heeft naast de onderdelen voor een rijpaard (kopstuk, frontdeel, bakstukken, keel- en neusriem) een aantal extra onderdelen, zoals een aangepast bit, kinketting, oogkleppen, starre windriemen (om de oogkleppen op hun plaats te houden) en eventueel een frontlepel en/of rozetten. 
Er zijn vrij veel verschillende soorten bitten, maar de meeste zijn zogenaamde stangbitten: aan beide zijden van het bit zit een neerwaartse stang met verschillende ogen. Door het leidsel aan een van die ogen te bevestigen, ontstaat een hefboomwerking (hoe lager het leidsel, hoe groter de hefboomwerking). Hierdoor kan meer, maar hoeft doorgaans minder kracht worden uitgeoefend op het bit. Een kinketting versterkt de werking van het bit. 
De oogkleppen zorgen ervoor dat een paard alleen naar voren kan kijken en niet schrikt van onverwachte dingen achter of naast zich. De windriemen zijn verstevigd met metaaldraad en dienen om de oogkleppen op hun plaats te houden, zodat ze niet kunnen gaan klapperen of tegen het oog aan kunnen komen. Ongeveer tweederde van de oogklep bevindt zich onder het oog. 
De frontlepel is ter verfraaiing en niet altijd aanwezig. Rozetten zijn metalen sierplaatjes op de plaatsen waar het frontdeel aan beide bakstukken is bevestigd. 
Leidsel 
Het leidsel voor een enkelspan bestaat uit een linker- en een rechterleidsel, die meestal aan elkaar gegespt zijn. Aan het einde van het linkerdeel is een touwtje bevestigd, het pinkriempje. Door dit touwtje om de pink van de linkerhand te doen, blijven de leidsels van de grond en worden ze niet onbereikbaar wanneer ze per ongeluk uit je handen glippen. De totale lengte van een aan elkaar gegespt linker- en rechterleidsel bedraagt 4,30 meter. 
8. Optuigen & Aanspannen
Klaarzetten rijtuig 
Een juiste volgorde bij het optuigen en aanspannen kan problemen voorkomen. Door bovendien systematisch te werk te gaan, wordt niets overgeslagen. We beginnen met het klaar zetten van het rijtuig, bij voorkeur in de rijrichting. De bomen worden omhoog gezet of voorzichtig op de grond gelegd. Controleer bij luchtbanden de bandenspanning. Check ook de borgpennen, wanneer de lamoen met een losse pen met borgpennen aan het rijtuig is bevestigd. 
Controleer vervolgens de uitrusting van het rijtuig: een gereedschapskistje met een knijptang, gaatjestang, hoevenkrabber en wat strotouwtjes, een halster, zweetdeken, poepschep en bezem (voor als je in de bebouwde kom gaat rijden) en in je broekzak een scherp zakmes, bijvoorbeeld om in noodgevallen snel een riempje door te kunnen snijden. Vergeet tenslotte de zweep niet in de koker te zetten. 
Klaarleggen tuig 
Daarna wordt het tuig klaargelegd, vlakbij de plaats waar we het paard gaan optuigen. Het tuig kan bijvoorbeeld op en aan de wagen worden gelegd en gehangen. Heel luxe is een gemakkelijk verrijdbare tuigenbok, waaraan alles overzichtelijk kan worden opgehangen. 
Paard ophalen 
Als het ruituig klaar staat en het tuig gereed ligt, kan het paard worden opgehaald. Aan het halstertouw knopen we het paard vast aan een hek. Na een borstelbeurt en het uitkrabben en evt. invetten van de hoeven begint eigenlijk pas het werkelijke optuigen. Een eerste keer zal het wel even passen en meten zijn om een tuig middels het vergespen van de diverse onderdelen op de goede positie te krijgen, maar daarna kun je steeds dezelfde gaatjes in de riemen aanhouden mits uiteraard het tuig steeds voor hetzelfde paard wordt gebruikt. Het optuigen gebeurt bij een enkelspan aan de linkerkant van het paard (bij een tweespan wordt het rechterpaard aan de rechterkant opgetuigd en het linkerpaard aan de linkerkant). 
Borststuk omhangen 
We beginnen met het borststuk om de hals te hangen. Het borststuk wordt met beide handen en met de borstriem naar boven over het hoofd getild en daarna in de groeirichting van de manen naar de juiste positie gedraaid (een gareel wordt eveneens ondersteboven over het hoofd getild en achter de oren naar de juiste positie gedraaid). De borstriem hoort een handbreedte boven de borst te hangen. 
De strengen zijn de vorige keer bij het aftuigen opgestoken (strak oprollen en het uiteinde erdoor terugsteken), zodat ze niet op de grond hangen en in de weg zitten. Wanneer de strengen niet aan het borststuk zijn bevestigd en er los bij zitten, worden ze pas nadat de broek is omgehangen aan het borststuk bevestigd. 
Singel en broek 
Vervolgens wordt de singel (schofttuig) één handbreedte achter de schoft opgelegd en de binnensingel los-vast aangetrokken. Dan wordt de broek achter op het paard gelegd, de rugriem boven aan de singel bevestigd (denk aan de opsluitpassant) en de culeron (het riempje, dat onder de staart door gaat) onder de staart doorgehaald en vastgegespt. Het onder de staart doorhalen van de culeron moet altijd voorzichtig gebeuren. Let ook op dat er geen haar tussen de riempjes of gespen komt klem te zitten. 
De rugriem zo strak aantrekken, dat er nog een handbreedte tussen de rugriem en de lendenen past. De broekriem hoort een handbreedte onder de zgn. zitbeenknobbels te hangen. De strengen worden nu ontrold (of aan het borststuk bevestigd als dat nog niet was gebeurd) en kruislings over de rug (het kruis) van het paard gelegd onder de rugriem door en tegen de culeron aangeschoven. Dan wordt de buitensingel los-vast aangehaald (daarbij behoren de strengen in de meeste gevallen tussen de binnen- en buitensingel te liggen). 
Hoofdstel 
Het halster wordt afgedaan en het hoofdstel omgedaan (met de rechterhand het hoofdstel en met de linkerhand wordt het bit ingedaan). Het bit mag de tanden niet raken. Daarna de oren en de maantop onder het kopstuk doorgeleiden, de keelriem vastgespen (ruimte tussen keel en keelriem drie vingers) en de neusriem vastmaken. Tenslotte wordt de kinketting vastgehaakt. Dit kettinkje zit vaak gedraaid, maar door het naar rechts te draaien, komt hij vanzelf uit de draai. 
Leidsels 
Officieel worden nu de leidsels aangebracht. Leid ze door de leidselringen van de singel en evtentuele halsriem van het borststuk en bevestig ze aan het bit. Het andere eind wordt op een bepaalde manier opgestoken onder de rugriem. Let op dat de leidsels niet de grond raken. Je kunt de leidsels eventueel ook al door de leidselringen leiden en opsteken vóór je met het hoofdstel begint; dan staat het paard ietsjes langer aan het halstertouw.
Klaarzetten opgetuigd paard
Nadat het paard is opgetuigd, lopen we met het paard langs het rijtuig naar voren en zetten we het paard voor het rijtuig stil. De hulpkoetsier (de groom) gaat voor het paard staan en houdt hem aan het hoofdstel vast. Zo'n hulpkoetsier is ook handig voor het geven van verkeerstekens, het kijken of een onoverzichtelijke kruising veilig is, het vasthouden van het paard bij het uitstappen van de koetsier, e.d. Wanneer er geen hulpkoetsier voorhanden is, kan een horizontale (ca. een meter hoge) balk, die naar voren kan worden weggedraaid, uitkomst bieden. Hier kan het paard dan zolang aan worden vastgeknoopt. 
Bomen in de lichtogen
Wanneer het opgetuigde paard klaar staat, wordt het rijtuig naar voren getrokken. Let daarbij op dat de bomen van het rijtuig enigszins omhoog worden gehouden, zodat ze het paard niet raken. Als het rijtuig bijna goed staat, worden de bomen naar beneden gebracht en in de lichtogen van de singel geplaatst. Vaak zitten er op de bomen zogenaamde stophaken, die moeten voorkomen, dat de bomen verder naar voren kunnen schieten. Deze stophaken blijven dus achter de lichtogen.
Strengen en broekriemen vastmaken
Nu worden de strengen aan de knuppel van het rijtuig vastgemaakt: eerst de linker streng en daarna de rechter streng (vóór de aanspanning langs lopen). Let op dat de strengen niet gedraaid zitten. Vervolgens wordt de rechter broekriem vastgemaakt aan de rechter boom en tenslotte de linker broekriem aan de linker boom. De broekriemen lopen in een rechte lijn van de broek naar de bomen. 
Buitensingel vastmaken en alles nalopen
Nu wordt de buitensingel vastgegespt (niet te strak). De strengen lopen tussen de binnen- en buitensingel door. Indien nodig kan nu de binnensingel nog iets worden aangetrokken. Loop tenslotte nog eventjes alle tuigdelen na (zitten alle riempjes vast, uiteinden van riempjes in de passanten, niet te strak of te los, niets gedraaid, enz.). Het paard is nu aangespannen. 
Op de bok
De koetsier kan de leidsels pakken en in de linkerhand nemen (denk aan het pinkriempje) en aan de linkerkant op het rijtuig stappen (blijf intussen naar het paard kijken). De koetsier gaat aan de rechterkant op de bok zitten, neemt de leidsels in gebruikshouding en neemt tenslotte de zweep erbij in de rechterhand. Wanneer de koetsier klaar zit, geeft hij/zij de hulpkoetsier een seintje, dat deze ook op het rijtuig kan plaatsnemen (het paard blijft dan, als het goed is, stil staan). 
9. Uitspannen & Aftuigen
Omgekeerde volgorde
Bij het uitspannen vinden dezelfde handelingen plaats als bij het inspannen, alleen gebeurt het nu in omgekeerde volgorde. De hulpkoetsier gaat voor het paard staan en houdt deze aan het hoofdstel vast. Daarna steekt de koetsier de zweep in de koker, neemt de leidsels in uitgangshouding en stapt van het rijtuig (houd daarbij het paard in de gaten). De leidsels worden opgestoken onder de rugriem. 
Buitensingel losmaken
De buitensingel wordt aan de linkerkant losgemaakt en de binnensingel mag een paar gaatjes losser. 
Broekriemen en strengen losmaken
De linker broekriem losmaken en vervolgens de rechter broekriem. Daarna wordt de rechter streng van de knuppel van het rijtuig losgemaakt en kruislings over de rug van het paard gelegd, zodat deze niet op de grond terecht komt. Vervolgens doen we hetzelfde met de linker streng. Daarna wordt de buitensingel los-vast gemaakt, zodat het paard er niet op kan stappen. 
Bomen uit de lichtogen
De hulpkoetsier laat het paard voorzichtig een stukje naar voren lopen, terwijl de koetsier een boom van het lamoen vasthoudt, zorgt dat de lichtogen er netjes afglijden en de bomen enigszins omhoog houdt, zodat ze het paard niet raken. Het lamoen wordt op de grond gelegd of tegen het rijtuig omhoog gezet. Bij het paard kan nu het tuig worden afgenomen.
Aftuigen
Het tuig afnemen geschiedt, net als het uitspannen, in omgekeerde volgorde ten opzichte van het optuigen. Het paard is los van de kar. De leidsels worden losgemaakt van het bit en tijdelijk even kruiselings over de hals van het paard gelegd of meteen weggelegd. Het hoofdstel wordt afgedaan en verwisseld voor een halster (let op dat u het paard niet los laat staan, maar dat een helper het paard bijvoorbeeld aan de manen of aan een halstertouw om de hals vasthoudt).
De leidsels worden nu verwijderd. De strengen worden verwijderd of stevig opgerold en in een soort lus gelegd door het uiteinde van de streng door de rol te steken. Daarna worden de rugriem en culeron van de broek losgemaakt, waarna de broek wordt afgedaan. Vervolgens wordt het borststuk afgedaan op dezelfde manier als bij het omdoen: met de groeirichting van de manen mee "afdraaien". Tenslotte wordt de schoft (singel) losgemaakt en afgedaan. 
Verzorging van het paard
Tijdens het tuig afnemen controleren we het paard meteen op eventuele wondjes, die bijvoorbeeld ontstaan kunnen zijn door het schuren van tuigdelen. Wanneer het paard flink heeft gewerkt en het weer dat toelaat, is het afspuiten en drogen van het paard (bijvoorbeeld met een zweetmes) geen overbodige luxe. Ook controleren we de hoeven of er steentjes in achtergebleven zijn en leggen we een deken op. 
Tuig en rijtuig schoonmaken
Nadat het paard op stal of in de wei is gezet, wordt het bit schoongewassen en nemen we het tuig af met een spons en warm water (zweet bevat mineralen, die het leer aantasten). De tuigdelen worden op hun plek gehangen voor een volgende keer.
Tenslotte wordt het rijtuig schoongespoten (vooral bij vies weer) en weggezet. Wees voorzichtig met de hogedrukspuit; u zult met name de wielen vaker moeten doorsmeren dan wanneer u de gewone waterslang gebruikt. Bij marathonwagens dienen verder de nodige smeernippels regelmatig van vet te worden voorzien. 
